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Kauno meny dar2cho
Ftiudas dircktore

Solveiga l.a;:arins—lf_icné

1 savaite 29y
Pirmadienis -\4 G
Pusry¢iai 08:40 val.
B Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga 7 i ij
P P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorijos
‘ (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko3é (augalinis)
(tausojgntis) 25365 200,00 6,71 7,97 33,87 234,01
| Trintos 3aldytos/ $vieZios uogos 22040 31,00 0,21 0,12 2,91 13,57
Fermentinis saris (45 proc. rieb.) | 18264 35,00 8,65 8,82 0,77 117,04
Juodoji arbata be cukraus [ 25231 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,05
I$ viso maitinimui: | 1556 | 16,91 37,55 364,68

Pietus 12:10 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp.Nr. ' I3ei ij
: P — Mo e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai \ Kiiokalarjos
(Kcal.)
Perliniy kruopuy sriuba
STUOPASTBASY ga00 | 150,00 | 175 2,20 14,34 84,18
_agurkais (augalinis) (tausojantis) :
Tamsi ruginé duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Pli iy pl
kturytiyplovassu 1 .00 [ 70,00/7 15,54 8,07 28,05 246,95
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 0,00 il
Svieziy/rauginty kopusty
salotos su morkomis ir 3alto 21763 80,00 0,99 4,57 7,06 73,27
spaudimo nerafinuo;u aliejumi -
bt e st e ks B 100 [ 0,12 1,65 9,60
| griezinéliai/ lazdeles 7
Vanduo su braskéemis I 25235 200,00 0,05 0,03 0,38 1,96
[ I5 viso maitinimui: | 20,28 | 15,37 66,78 486,56

Vakariené 15:40 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

: ;% T =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kvnet@g milty blyneliai su 17618 100,00/ 6,86 10,47 41,74 288,69
obuoliais s ) 30,00
Natdralus gkologi§kas jogurtas 22041 20.00 0,74 0,60 1,02 12,44
| (3,8 proc. rieb.)
Trintos 3aldytos/ SvieZios uogos 7541 30,00 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 36366 | 120,00 0,48 0,00 7,32 31,20
Vaistazoliy arbata be cukraus 25233 | 200,00 0,01 0,00 0,01 0,05
IS viso maitinimui: 8,29 11,19 52,65 344,48
IS viso dienai: 44,13 43,47 156,98 1195,72
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Pusryciai 08:40 val.
f Patiekalo ar gaminio maistiné verté &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  I3eiga i ij
" ' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorijo
(Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
| aliejumi (augahms) (tausojantis) 12490 ?00'00 S.05 3,97 27,77 167,04
Sviesi duona su sviestu (82 proc. 27,00/4, ]
rieb.) ir fermentiniu siriu (45 8255 | 00/20,0 6,36 8,62 13,78 158,14
| proc. rieb.) 0
Juodoji arbata su citrina be B
Sk 15605 | 200,00 0,08 0,03 0,75 3,57
I$ viso maitinimui: | 11,50 12,61 | 42,31 328,75
Pietds 12:10 val.
| . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga 7 i ij
i P ® Baltymai  Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorijos
 (Kcal.)
k. I . b R E '
BUOkeliy sriubs (sugalinis) 65164 | 150,00 | 2,69 3,67 14,19 100,52
(tausojantis)
Tamsi ruginé duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopustais ir ilgagradziais ryziais 16524 90,00 14,10 9,00 6,26 162,46
| (tausojantis)
GNEURES (30 proc: heb ) I 22043 | 3000 | 0,44 4,41 2,90 53,08
pomidory padazas _J
Virtos buives (auealinis) 18375 | 100,00 | 2,00 0,10 19,70 87,70
| (tausojantis) : |
Papriky lazdeleés 21778 | 40,00 0,36 0,08 2,68 12,88
Svieziy agurky griezineliai/ 14302 | 20,00 | 0,14 0,00 0,56 2,80
lazdeles
Pomidorai/ vy3niniai
SRR 13275 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
pomidoriukai
Vanduo su citrina | 15711 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
( I$ viso maitinimui: . 21,58 | 17,80 64,08 502,79 |
Vakariené 15:40 val.
il Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai { Riebalai | Anghavandeias Kllc:::;:r;jos
Konvekcineje krosnyje kepti
varikeciai (varske 9 proc. rieb.) 8988 110,00 17,17 10,04 29,66 277,69
| (tausojantis)
Trintos 3aldytos/ SvieZios uogos 7541 30,00 0,20 0,12 2,56 12,10
| Sezoniniai vaisiai 62839 110,00 0,77 0,22 19,80 84,26
Kmyny arbata be cukraus 15614 | 200,00 0,06 0,04 0,15 1,23
I3 viso maitinimui: 18,20 10,42 52,17 375,28
I3 viso dienai: = 51,28 | 39,47 158,56 1194,53
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ki ios |
P P Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kliokalorijos
(Kcal.)

Virti kiauginiai (tausojantis) 3251 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Naturalus ekologiskas

jogurtas (3,8 proc. rieb. 22041 | 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44

| Konservuoti Zirneliai 23645 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Sviesi duona su sviestu (82 27,00/5,0
proc. rieb.) ir agurku 63 0/20,00 1o bl I3k 101.49
Sezoniniai vaisiai 62855 130,00 0,39 0,52 19,63 ' 84,76
Vaisiné arbata be cukraus 25230 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10

= I¥ viso maitinimui: | 12,53 12,21 | 41,36 325,44

Pietas 12:10 val.

l

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga N : : i L | Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Sv.upl.mne §r1uba su- 125,00/2
pieniskomis a.r. desrelémis 66287 5.00 4,63 7,61 10,39 128,59
| (tausojantis) !
Grietine (30 proc. rieb.) 15286 7,00 0,18 2,10 0,19 20,38
| Tamsi ruginé duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
TLOSKIntas i Hlefios i 19301 | 100,00 | 1616 | 535 5,85 136,21
. maltinukas (tausojantis) )
YirUplkytipysiait 20032 | 90,00 2,05 0,10 18,85 84,50 }
(tausojantis) (augalinis) ‘
| Svietiy darioviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras) | 39134 150,00 1,50 2,11 7,69 55,75
| salotos su alyvuogiy aliejumi 7
Vanduo su apelsinais 15592 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 26,05 17,67 [ 59,10 499,61

Vakariené 15:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

| (Kcal.)
Darzoviy (Zaliyjy Zirneliy, ‘
KgpDsty, moliagy, morky) 21581 | 200,00 6,03 7,49 34,62 229,99
troskinys {tausojantis) |
(augalinis) B
Vaisiné arbata be cukraus 25230 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10
Sezoniniai vaisiai j 62844 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96

13 viso maitinimui: 6,83 7,82 53,34 311,05
IS viso dienai: 45,41 = 37,70 153,79 1136,10
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1 savaite
Ketvirtadienis / '/
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Pusrycéiai 08:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga i ij
P R - Baltymai | Riebalai A Angliavandeniai Kiloatatigs
} (Kcal.)
Mieziniy kruopy ko3é (augalinis)
(tausojantis) 18140 200,00 4,33 2,37 29,82 ‘ 157,88
Tamsi ruginé duona su sviestu 33,00/3,
(82 proc.rieb.) ir varskés sariu 17088 | 00/28,0 7,26 6,53 17,86 159,25
(13 proc. rieb.) 0 ‘
‘ Liofilizuotos uogos 38462 12,00 0,91 0,44 6,07 ‘ 31,93
Juodoji arbat itri
N Or ARt su clina e 15605 | 200,00 = 0,08 0,03 0,75 3,57
cukraus ‘
| I$ viso maitinimui: | 12,58 9,36 54,51 352,63

Pietas 12:10 val.

[ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini .Nr. | ISei | i
iekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta molidgy sriuba su 135,00/
grietinéle (35S proc. rieb.) 36540 ? 1,73 6,66 11,44 112,60
R 15,00
(tausojantis)
153 g . e \
Skretutissu prieskoningmis 23646 | 25,00 2,20 1,17 10,25 60,28
zolelémis (tausojantis) | i
Lasisos file ir argentinines 30,00/3
lydekos filée maltinukas 11755 | 0,00/30, 14,07 6,90 6,56 144,61
| (tausojantis) 00
Virtos bulves (tausojantis) 21764 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Virt butok ey salotas sy 39281 | 5500 | 1,59 1,93 2,12 32,17
_ alyvuogiy aliejumi - J
Svuezu_; agurky griezineliai/ 21769 30,00 0,21 0,00 0,84 4.20
lazdelés S
Papriky lazdelés 14303 20,00 0,18 0,04 1,34 6,44
' Vanduo su citrina 15711 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
| I$ viso maitinimui: | 21,67 16,78 49,06 433,99
Vakariené 15:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp.Nr. | IZei ' i
Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga Bahtymai | Riebalal | Angliavandaniai Kilokalorijos
| (Kcal.)
VI VarsKeElalla proc:rieh) 18921 | 120,00 | 16,54 7,74 33,07 268,08
(tausojantis) |
Trintos 3aldytos/ 3vieZios uogos | 7541 30,00 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 56392 | 110 0,33 0,44 16,61 7.
Vaistazoliy arbata be cukraus 25233 | 200,00 0,01 0,00 0,01 0,05
13 viso maitinimui: 17,08 8,29 52,25 351,95
I3 viso dienai: | 52,59 36,08 157,39 1164,74
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Pusry¢iai 08:40 val,

Patiekalo pavadinimas

[ I

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
1

[

AR eigd Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kiokalorijos
(Kcal.)
| Omletas (tausojantis) 2776 100,00 11,90 10,33 15,25 201,59 _
ABuTKi gristinelial/ | 21403 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
lazdeles
| Sviesi pilno griado duona 5530 35,00 1,82 0,39 17,26 79,76
Vaisiné arbata be cukraus | 15586 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10
= I3 viso maitinimui: = 14,07 10,72 33,91 288,46 |
Pietus 12:10 val.
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai I Kilokalorijos
(Kcal.)
Svietiy kopusty sriuba 48529 | 150,00 1,12 1,40 8,54 51,26
(tausojantis) (augalinis)
Tamsi rugine duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskintas kafakutiy fie 310 90,00 14,14 4,98 6,63 127,96
pirdtelis (tausojantis) |
Virtospenings kruopos 13325 | 100,00 3,04 1,31 24,09 120,26
(tausojantis)
Morky, saliery ir obuoliy
salotos su alyvuogiy 39421 95,00 0,65 1,90 7,96 51,54
aliejumi
Konservuoty/ rauginty
agurky grieZinéliai/ 13386 40,00 0,32 0,08 1,10 6,40
lazdelés
. Konservuoti Zirneliai 23645 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Vanduo su apelsinais 3762 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
[ I3 viso maitinimui: | 23,00 10,22 70,69 466,75 |
Vakariené 15:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pienis}i.(a mgkaronq sriuba 65178 110,00/40,0 7.85 7.01 3227 223.49
[ (tausojantis) -0
\ Jogurtas (3,8 proc. rieb.) 25234 125,00 4,63 3,75 6,38 77,75
]' Sezoniniai vaisiai 62844 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
I3 viso maitinimui: 13,27 11,08 57,36 382,19
I3 viso dienai: = 50,38 32,02 162,10 1138,10
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Pusryciai 08:40 val.

' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga ‘ i ios |
g " $ Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai Kitckalorijos
(Kcal.)
x oy 0 ‘
Peniska many kruopy kose 17677 | 200,00 | 6,45 4,14 32,14 191,59
(tausojantis)

Jar§kés suris (13 proc. rieb.) 15814 45,00 10,58 9,90 0,72 134,28

Vaisiné arbata be cukraus 25230 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10
13 viso maitinimui: 17,03 | 14,04 32,87 | 325,97

Pietus 12:10 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ei = i j
Ik pRvar A P G Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiokalorljos
(Kcal.)
Ziediniy kopasty ir morky
sriuba (augalinis) 65170 150,00 1,49 3,13 10,37 75,56
(tausojantis)
Kiaulienos kumpio guliagas 100.00
su grietinele (35 proc. rieb.) 16715 /10'00 10,97 9,44 7,75 159,79
Lausojantis) {
Virtos miceingeskeuopos 21774 | 100,00 | 4,64 0,59 31,95 151,61
(tausojantis) ‘
Konservuoty/ rauginty ‘
o s . 19544 85,00 0,68 0,17 2,34 13,60
agurky griezinéliai/ lazdelés
Hodaal/ yysninis) 13761 | 40,00 | 0,40 0,16 2,32 12,32
| pomidorai |
Papriky lazdelés 13384 40,00 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su citrina 15711 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: 18,62 13,58 58,15 429,27

Vakariené 15:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini .Nr. ISei 5 C .. | Kilokalorijos
Fatienalo pavadinimas Ro.NE belga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai : (Kca‘: )uo
Virti makaronai su 140.00
fermentiniu sariu (45 proc. 291 /30’00 13,45 14,58 23,92 280,66
rieb.) (tausojantis) g
_§ez_oniniai vaisiai 36366 120,00 0,48 0,00 7,32 31,20
vaitaZolly atbata e 25233 | 200,00 | 0,01 0,00 0,01 0,05
cukraus |
13 viso maitinimui: 11,62 15,32 33,09 316,70
I3 viso dienai: 49,58 42,20 | 122,26 1 067,15
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Pusryciai 08:40 val.

| I Patiekalo ar gaminio maistiné verté .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I1Seiga T —
’ f . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"?::;";‘“

Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi 17460 200,00 5,05 3,97 27,77 167,04
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona su sviestu (82

proc. rieb.) ir fermentiniu 14629 40,00/5,0 7,05 9,58 20,2 195,2
suriu (45 proc. rieb.) ‘ 0/20,00 _
Juodoji arbata be cukraus | 25231 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,05
e I$ viso maitinimui: | 12,09 13,56 47,98 | Casay |
Pietlds 12:10 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
\ (Kcal.)
i i 36635 | 1210072 |, 5q 2,31 16,26 [ 103,4
pupelémis (tauso;antxs) ; 9,00
Grietine (30 proc, rieb.) 22042 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12 ]
Tamsi ruginé duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59 ‘
Trodkintas kiaulienos
sUmpekakisst: 27917 | 10000 | 13,76 9,07 9,16 173,36
grietinele (35 proc. rieb.)
(tausojantis) B
Bulviy kosé (tausojantis) 21869 | 90,00 1,90 3,85 13,97 98,11
Pekino kopuUsto, pory ir
pomidory salotos su 71371 120,00 1,46 1,22 4,75 35,81
alyvuogiy aliejumi \
Vanduo su apelsinais 3762 200,00 0,06 0,01 | 0,82 3,59
I3 viso maitinimui: | 23,31 | 19,84 60,54 51398 |
Vakariené 15:40 val,
[ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
| | (Kcal.)
XA AL PRROssTIED) 11048 | 12000 | 1612 | 10,11 20,54 237,61
_apkepas (tausojantis) ‘
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietines (30 proc. rieb.) 22048 16,00 0,33 6,88 0,65 65,84
padaias (tausojantis) | |
Sezoniniai vaisiai 62842 90,00 0,36 0,00 8,91 37,08
Vaisiné arbata be cukraus | 15586 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10
13 viso maitinimui: 16,83 18,63 30,12 355,49
13 viso dienai: 52,23 50,39 138,62 1 216,90
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Euudas dircktore

2 savaita Solveiga l:i«,:a mskiene /
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de / V27
Pusryéiai 08:40 val. =S
‘_ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘ i
e g ¢ Baltymai = Riebalai = Angliavandeniai Kliokaiorijos
(Kcal.)
Perliniy k - i
ErANI KFUOPY Kose suatyvuogly. | .o-s | i5es 4o 4,42 4,22 35,04 195,77
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
| Trintos Saldytos/ $vieZios uogos 22047 | 30,00 0,20 0,12 2,56 12,10
| Jogurtas (3,8 proc. rieb.) 25234 | 125,00 4,63 3,75 6,38 77,75
VaistaZoliy arbata be cukraus 25233 | 200,00 0,01 0,00 0,01 0,05
I$ viso maitinimui: ~ 10,00 9,08 43,61 | 296,17 |
Pietus 12:10 val.,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga X i ij
P B . Baltymai = Riebalai | Angliavandeniai thakaloryes
. (Kcal.)
= = .
Tpts montgy sruba 65165 | 150,00 | 3,28 7,02 22,98 168,24
. (tausojantis) )
Skrebutis:su prieskoningmis 23646 | 2500 | 2,20 1,17 10,25 60,28
_z_qlelemns (tausojantis)
' TR o .
Maltas vistienos ilé kepsniukas | 200cy | a0i00 | 19580 | a8 5,50 155,94
(tausojantis) 7
Virti makaronai (tausojantis) 21776 | 50,00 3,01 1,46 11,61 71,59
| :
Morky salotos su alyvuogly 39796 | 70,00 | 0,69 1,89 7,17 48,50
aliejumi
Pomidorai/ vy3niniai pomidorai 21762 | 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Sviezu! agurky griezinéliai/ 13310 | 40,00 0,28 0,00 112 5.60
| lazdelés ]
Vanduo su apelsinais 3762 | 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
L I3 viso maitinimui: 29,41 17,85 61,19 522,99
Vakariené 15:40 val.
“ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i .Nr. I3ei il lorij
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K c:::ac:r;jos
Pleniskos a.r. desreles 23647 | 7500 | 10,14 14,04 2,34 176,28
| (tausojantis)
Tamsi ruginé duona 23650 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
§viezug agurky griezinéliai/ 21769 | 30,00 0.21 0,00 0,84 4,20
lazdeles ]
Pomidorai/ vy3niniai pomidorai 20085 = 38,00 0,38 0,15 2,20 11,70
Sezoniniai vaisiai 36739 | 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
Vaisineé arbata be cukraus 25230 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10
I3 viso maitinimui: 13,29 14,70 34,73 324,38
IS viso dienai: 51,91 39,46 141,53 112891
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Pusryciai 08:40 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei I ! ij
P P e Baltymai  Riebalai = Angliavandeniai Kilc:::lac:r;jos

| Virtas kiausinis (tausojantis) 2813 61,00 6,99 6,00 0,50 ‘ 83,88
Natiralus ekologiskas jogurtas &
(3,8 proc. rieb.) 22041 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Konservuoti Zirneliai 23645 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15

;o - 27,00/5
Sviesi duona su sviestu (82 proc. ; 3
rieb.) ir agurku 9463 00/;0,0 1,57 4,40 13,91 101,49
Sezoniniai vaisiai 37618 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60 -
Vaisiné arbata be cukraus I 15586 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10
[ I$ viso maitinimui: | 12,20 | 11,35 | 39,68 309,66 |
Piets 12:10 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ij
P P € Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai Kilokalorijos
1 \ (Kcal.)
Svietiy/rauginty kopusty sriuba 65168 | 150,00 & 1,54 3,08 11,59 { 80,29
(augahms) (tauso;an_tls) i
Tamsi rugineé duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Argenvainesitros Vaekos e | 4 iveni | 0o 14,42 9,18 7,51 170,40
|_maltinukas (tausojantis) \
vt plllyd rydial {tausojantis) | eone | go00 | 221 0,11 20,36 91,26
(augalinis)
H[{aprikq lazdeles 21778 | 40,00 0,36 0,08 2,68 12,88
§vieiig agurky griezinéliai/ 13310 | ‘4600 0,28 0,00 112 5,60

| lazdeles : ]

Pomidorai/ vy$niniai pomidorai 13761 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32 |

| Vanduo su citrina 15711 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

1S viso maitinimui: 20,78 13,02 61,63 446,86

Vakariené 15:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllt::zacir)uos
Penia periiniukruopy stuba | ooao | sso00: | 51 6,27 28,88 192,77
(tausojantis) ]
Karsti St{nw_uit[n{an su 40,00/2
fermentiniu sariu (45 proc. 16852 0.00 8,16 8,42 21,82 195,70
rieb.) (tausojantis) | :

I3 viso maitinimui: 13,36 14,69 50,70 388,47
13 viso dienai: 46,34 39,06 152,01 1144,99
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Pusryciai 08:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga i ij
i . Baltymai ] Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
‘ (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kose su x ,
alyvuogiy aliejumi 17896 200,00 5,50 2,17 38,00 193,53
 (tausojantis)
 Sario lazdele (40 proc. rieb.) 9974 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
| Sezoniniai vaisiai 36861 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
VaistaZoliy arbata be cukraus 25233 200,00 0,01 0,00 0,01 0,05
= I$ viso maitinimui: ' 12,05 6,81 66,17 374,14
Pietls 12:10 val.
I_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga i ij
2 ; o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | "'okalorijos
(Kcal.)
Trinta darzoviy (batatai,
Paprikos, morkos, brokollah | oy | ieiich 3,09 3,29 13,07 94,27
$aldyti Zirneliai) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 7 )
Tamsi ruginé duona : 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskintas kalakuty kratinéles
file mésos maltinukas 36861 110,00 14,75 8,25 7,29 162,45
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | 13542 90,00 1,94 291 15,50 95,95
Svieziy kopusty ir morky 5616 70,00 0,82 2,76 3,98 44,05
salotos |
§V|ez|g agurky griezinéliai/ 1765 30,00 0.21 0,00 0.84 4.20
lazdelés |
Vanduo su braskéemis 25235 200,00 0,05 0,03 0,38 1,96
[ I3 viso maitinimui: | 22,33 17,63 l 56,37 473,47
Vakariené 15:40 val.
Y Patiekalo ar gaminio maistiné verté
.Nr. . lokal S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baitymai | Riebalal | Angliavandeniai Ki ?K:;r)uo
Obuoliy pyragas (tausojantis) 2807 100,00 719 9,45 32,44 243,61
Jogurtas (3,8 proc. rieb.) 25234 125,00 4,63 3,75 6,38 77,75
Trintos Saldytos/ viezios 22047 30,00 0,20 0.12 2,56 12,10
U0gos ' -
Vaisine arbata be cukraus 25230 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10
IS viso maitinimui: 12,02 13,33 41,38 \ 333,56
IS viso dienai: 46,4 37,77 163,92 1181,17
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Pusry¢iai 08:40 val. 3
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T &
4 ¢ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kllolalorijos
1 _ (Keal,)
Penkiy gridy dribsniy kose {
(mieziy, kvieciy, aviiy, rugiy,
sory dribsniy) (sviestas 82 18008 | 196,00/4,00 3,48 4,02 23,17 142,72
proc. rieb.) (tausojantis)
T’S(mo lazdele (40 proc. rieb.) 18270 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
 Vaisine arbata be cukraus 15586 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10
Liofilizuotos uogos 38462 12,00 0,91 0,44 6,07 31,93 ‘
| I$ viso maitinimui: | 15,07 | 12,79 29,41 292,99 |

Pietls 12:10 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

- Y v . | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai [ Angliavandaiial Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniy ir perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 37726 150,00 4,30 3,52 17,96 120,68
| (tausojantis) .
| Tamsi ruginé duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos kumpiu 17104 | 70,00/70,00 15,54 8,07 28,05 246,95
(tausojantis) !
Konservuoty/rauginty | 100 | gn00 064 | 016 2,20 12,80
| agurky griezineliai/ lazdelés
Fomleoralvyzoinal 13761 | 40,00 040 | 0,16 2,32 12,32 J
| pomidorai .
Papriky Iaz_delés 14299 30,00 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su citrina | 15711 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
[ I$ viso maitinimui: | 22,71 | 12,37 68,58 476,53

Vakariené 15:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Yt Varskedial 2. 0r0nriel). | yausw | 1360 1654 | 7,74 33,07 268,08
_ (tausojantis) .
Sviesta (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 22048 16,00 0,33 6,88 0,65 65,84
padazas (tausojantis) ,
| Vaistazoliy arbata be cukraus | 25233 200,00 0,01 0,00 0,01 0,05
' Sezoniniai vaisiai 62843 | 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
IS viso maitinimui: 17,28 14,62 39,82 359,96
13 viso dienai: 55,06 39,78 137,81 1129,48
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Pusryciai 08:40 val.

|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
|

Patiekalo pavadinimas  Rp. Nr. 13eiga ‘ [ ki i
P i € Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorfjos
‘ (Kcal.)
MieZiniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) 18150 200,00 4,64 1,50 31,95 159,80
Sviesi duona su sviestu =
(82 proc. rieb.) ir
fermentiniu sariu (45 16846 | 35,00/5,00/20,00 6,79 9,53 17,74 183,80
proc. rieb.)
Juodoji arbata su citrina
\
be cukraus 15605 200,00 0,08 0,03 0,75 3,57
15 viso maitinimui: | 11,20 11,92 48,31 345,26 ]

Pietus 12:10 val,

‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga T ij
2 2 € Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kiiokatarfjos
(Kcal.)
Burokeliy sriuba su
kopdstais (tausojantis) 37728 130,00/20,(?0 1,51 2,09 7,05 53,09
Grietiné (30 proc. rieb.) 22045 14,00 0,36 4,20 0,38 40,77
Tamsi rugineé duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59 ‘
Troskintas kiaulienos
Kumplo Rukultsx. 27420 100,00 1383 | 9,77 9,60 181,67
grietinele (35 proc. rieb.)
(tausojantis)
_ Bulviy kose (tausojantis) 21869 90,00 1,90 3,85 __ 113,97 98,11
Marit] salatos su. 39796 70,00 0,69 1,89 7,17 48,50
| alyvuogiy aliejumi |
Agurky griezinéliai/ 21403 55,00 0,44 0,11 1,51 8,80
lazdelés , ) B
Vanduo su apelsinais 15592 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 20,23 22,21 55,67 503,50 ]

Vakariené 15:40 val.
‘ I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I15eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
. (Kcal.)
Hedniaitiynarsuvarske | o0, \ 72,00/38,00 14,65 | 10,68 35,56 296,98
(9 proc. rieb.) | ) )
Trintos Ssldytos/ Sviedlos: | Sssay 30,00 0,20 0,12 2,56 12,10
UOgos 7
| Vaisine arbata be cukraus | 25231 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,05
Sezoniniai vaisiai 62841 \ 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
13 viso maitinimui: 15,94 10,92 52,17 370,70
I viso dienai: | 47,99 47,58 158,71 1 255,02
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Pusryciai 08:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga I i
enaop o it . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ‘ KlioEniarios
; (Kcal.)
Pienis orG .
teriSka kulurlzy ho-¢ 17441 | 200,00 5,54 5,63 30,00 192,77
(tausojantis) -
Sviesi duona su sviestu (82 7
proc. rieb.) ir varskés soriu (13 9390 27,00/4,00 5,44 6,18 14,06 133,62
) /20,00
_proc. rieb.)
VaistaZoliy arbata be cukraus 25233 200,00 0,01 0,00 0,01 | 0,05
I3 viso maitinimui: | 10,99 | 11,80 | 44,07 | 32644 |

Pietis 12:10 val.

! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. lei | Ki ij
il sl BRIV ol Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Khokslorijos
| (Kcal.)
Trmta_brokoluq lr.bata'tq sriuba 37832 150,00 1.95 216 9,03 63,31
(augalinis) (tausojantis)
Tamsi ruginé duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59 |
Vistienos filé guliasas su
grietinele (35 proc. rieb.) 20178 50'0%/80'0 18,65 9,31 6,11 182,85
| (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 11743 80,00 4,41 1,09 24,26 12443 |
Do :
omidony;agurky rkiapy |, oas | 0500 0,83 1,54 4,19 33,90
salotos su alyvuogiy aliejumi : _
 Papriky lazdeles 21778 | 40,00 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su apelsinais 15592 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
[ 15 viso maitinimui: 27,72 14,57 62,39 491,54 —]
Vakariené 15:40 val.
| Patiekalo ar gaminio maistiné verté i
Patiekal ini Rp. Nr. 13ei Ki ij
atiekalo pavadinimas p. Nr iga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Konvekcinéje krosnyje keptos
Qubyes priaskoninémis 25339 | 180,00 3,60 3,18 34,70 181,86
zolelemis (augalinis)
(tausojantis) B 7 7
| Kefyras (2,5 proc. rieb.) 15855 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
Sezoniniai vaisiai 62844 [ 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
I3 viso maitinimui: 9,20 7,25 59,42 339,77
I$ viso dienai: = 47,91 33,62 165,88 1157,75
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Pusryciai 08:40 val.
W ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga i ij
P P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai W Knlc;:::l;r)uos
' Omletas (tausojantis) 2776 100,00 11,90 10,33 15,25 201,59
Pilno grado batonas 15317 30,00 2,40 0,69 16,02 79,89
Pomidorai/ vy3niniai pomidorai 13761 | 40,00 0,40 0,16 | 2,32 12,32
'?ezoniniai vaisiai 62848 | 100,00 | 0,70 0,20 18,00 76,60
Vaisine arbata be cukraus 15586 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10
| I$ viso maitinimui: | 15,40 | 11,39 51,60 | 370,50
Pietds 12:10 val,
[ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga i i
Re P . Baltymai | Riebalai ‘ Angliavandeniai MiGkaloegos
(Kcal.)
DarZoviy ir pupeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis)“ 37912 150,00 3,81 2,27 12,21 84,55
Tamsi rugine duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
i o 0 ) 34,00/2
| |
| Las-so§ ir Ydekos file maltinukas 20676 | 8,00/28, 12.36 9,55 5,50 157,35
| (tausojantis) 00 ‘
Virti plikyti ryziai janti "
| Viri plikyti ydia (tausojantis 21766 | 100,00 | 287 | 014 %3 | 11830
(augalinis) —
Svieziy agurky griezineliai/ 14301 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
lazdeles
Virty bu-rokghiq sallotos su 39281 | 55,00 1,59 1,93 2,12 32,17
alyvuogiy aliejumi
_ Konservuoti zirneliai 23645 | 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Vanduo su citrina 15711 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
|= I3 viso maitinimui: | 24,59 | 1445 69,36 505,83 |

Vakariené 15:40 val,

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandaniai \ Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes (9 proc. b} apkepss 18919 | 130,00 | 17,80 | 12,65 22,75 276,02
(tausojantis) \
Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietinés
(30 proc. rieb.) padazas 22048 16,00 0,33 6,88 0,65 65,84
(tausojantis) |
' Sezoninial vaisiai 62842 | 90,00 0,36 0,00 8,91 37,08
VaistaZoliy arbata be cukraus 25233 | 200,00 0,01 0,00 0,01 0,05
I$ viso maitinimui: 18,50 19,53 32,31 [ 378,98
I3 viso dienai: 58,49 45,37 | 153,27 1255,31
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Pusryciai 08:40 val.
' Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  I3eiga T i ij
P P g Baltymai ' Riebalai = Angliavandeniai Kilokalarijos
(Kcal.)
Many kruopy kosé
: S, 17677 200,00 4,26 5,73 30,08 188,86
(augalinis) (tausojantis) 7
Sviesi duona su sviestu (82 27,00/5,0
proc. rieb.) ir agurku 403 0/20,00 1'57_ 4'4_0 13:31 -
Vaisine arbata be cukraus | 25230 200,00 0,01 0,01 0,01 0,10
[ I$ viso maitinimui: = 5,83 10,13 43,99 290,45

Pietas 12:10 val.

L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | i ij
PR P . Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Klioksiorsjos
(Kcal.)
Vistienos file sultm.ys s.u 66281 135,00/1 4,14 131 9,54 66,53
makaronais (tausojantis) 5,00
| Tamsi rugine duona 15203 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
StJ.terta. kalakuty file su 80,00/15,
grietinéle (35 proc. rieb.) 19777 00 13,95 11,49 2,33 168,54
(tausojantis) S =)
| Virti biras grikiai (augalinis) 18386 80,00 4,16 3,75 22,87 141,89
| (tausojantis) )
Svietiy kopisty ir morky 483 70,00 0,87 2,76 4,11 44,74
salotos
Papriky lazdelés | 21765 30,00 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su apelsinais | 15592 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 24,91 19,77 56,98 505,54

Vakariené 15:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Nr. | e | .. | Kilokalorij
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K ?:: a<:;r)uos
TiensRos A L deoreles 23647 | 75,00 1014 | 14,04 2,34 176,28
(tausojantis) 7
' Tamsi ruginé duona - 23650 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Svieiiy agurky griezinéliai/ 21769 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
lazdeles -
Pomidorai) vyBniniai 21771 | 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
| pomidorai b
Sezoniniai vaisiai 62855 130,00 0,39 0,52 19,63 84,76
Kmyny arbata be cukraus 15614 200,00 0,06 0,04 0,15 1,23
I3 viso maitinimui: 12,62 15,12 40,44 348,25
IS viso dienai: 45,55 43,43 l 143,48 1 146,98




