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Siuolaikiniame pasaulyje, kai be technologijy jau nejsivaizduojame savo gyvenimo,
labai aktualu tampa ir tai, kiek mes esame priklausomi nuo jy.

Daugelis esame mate, kai jauni tévai  telefonus jnik¢ biidami visur: stovédami eiléje,
kavinéje, sveciuose, teatre, koncerte, sporto klube, eidami gatve ar net automobilyje.
Nenuostabu, kad imdami pavyzd; i§ tévy, vaikai taip pat tampa vis aktyvesni telefony
ir kity IT naudotojai. Turbuit paZjstamas vaizdelis, kai maZas vaikas net nepakelia
akiy nuo telefono ar plansetés? Toks vaikas labai ,,patogus® — jis neverkia, nelaksto,
nezaidzia, nereikalauja jokio démesio. Bet pabandykite i$ jo atimti telefong! Sukeltas
triukSmas tuoj pat viskg sustato j vietas — tévai greit graZina daiktg ir vel biina
ramybe¢. Bet ar tikrai ramu?

Tévai stebisi, kad neranda bendros kalbos su savo vaiku. Tarpusavio santykiai
klostosi nuo ankstyvo amziaus. Kaip teigia pasaulio mokslininkai pediatrai ir
logopedai, laikotarpis vaikams nuo gimimo iki 3 mety — aukso amzZius. Bitent tada
vaikas sparéiai vystosi ne tik fiziskai, bet ir emocigkai. Siuo laikotarpiu vystosi
kalbos aparatas, labai sparciai kaupiasi Zodynas. Vaikui tampa labai svarbu
bendravimas, kalbos klausymasis ir kalbéjimas, o ne j rankas jduotas telefonas. Tokiu
atveju nesivysto NIEKAS.

Vaikui iki 3 mety nereikéty duoti jokiy jrenginiy. O ir vélesniame amziuje — labai
riboti. Jei tai ne lavinamoji, mokomoji ar kompensaciné priemoné, neduoti iki
mokyklinio amZiaus. Kai kuriy mokslininky teigimu, ir dar véliau. Ir Stai kodel.

Priklausomybé telefonui (planSetei). Kuo daugiau patys tévai tikrins savo
pasta, skaitys Zinias, zais virtualius zaidimus, tuo maziau laiko skirs
bendravimui su savo vaikais. Kompensuodami démesio stygiy, jie tuos pacius
jrenginius duoda savo atzaloms. Taip vaikai pamazu tampa priklausomi nuo
telefono, kompiuterio, televizijos. Manoma, kad kas deSimtas vaikas nuo 8 iki
18 mety amziaus jau turi priklausomybe skaitmeninéms technologijoms.
Kenksmingas spinduliavimas. Vaiky imuniné sistema labai jautri ir vis dar
vystosi, todé¢l bet koks neigiamas aplinkos poveikis yra Zalingas. O mazZesn; ar
didesn;j spinduliavimo laipsnj elektroniniai prietaisai turi.

Poveikis smegeny vystymuisi. Nuo gimimo iki 2 mety smegenys labai
sparciai auga ir jos padidéja net tris kartus. Vystymasis vyksta mazdaug iki 21



mety. Kad smegenys vystytysi, joms reikia stimuly 1§ 1Sorés. Vaikai turi
tyrinéti aplinkg fiziskai, o ne virtualiai.

Raidos sutrikimas. Sédint prie telefono (plansetés, kompiuterio) netyrinéjama
aplinka, vaikas nejuda, nezaidzia judriy zaidimy. Tai atsiliepia fizinei,
emocinei, protinei veiklai. Fizinis aktyvumas gerina smegeny veikla, atmintj,
démes;j, gebéjimg susikaupti, analizuoti, daryti sprendimus ir t.t.

Nutukimas. Fizinis nejudrumas priveda prie medziagy apykaitos sutrikimy.
Net 30 % vaiky vir§svorio priezastis — fizinis nejudrumas. O Salia to — ir Kitos
gretutinés ligos — diabetas, kraujagysliy ir Sirdies ligos, raumeny ir skeleto
distrofijos.

Nemiga. Statistika teigia, kad net 60% tévy nekontroliuoja, kiek laiko jy vaikai
praleidzia internetin¢je erdveje . Ir daugybé vaiky gulasi 1 lova su telefonu
rankoje. Ekrano Svytéjimas daro jtakg uZmigimui, miegojimui, miego kokybei.
Vaikai neiSsimiega, tampa irzlis, silpnéja jy imuniné sistema, kencia visas
organizmas. O tai atsiliepia tolesnei jy raidai ir vystymuisi.

Psichologiniai sutrikimai. Visos priklausomybés, o tuo paciu ir
priklausomybe IT, turi savus Salutinius poveikius: uzdaruma, jvairias baimes,
autistiskq elgesi, kitas psichologines ir psichines problemas.

Agresyvumas. Zaisdamas kompiuterinius Zaidimus, ypa¢ kovinius, vaikas
atitriiksta nuo tikrovés ir ekrane gauna gatava elgesio modelj. Poveikis biina
visada. Agresyvus elgesys gali pasireiksti ne i8 karto, 0 turéti ir i1lgalaikj
poveik].

Smegenuy sutrikimai. Vaiky, kurie ypatingai susizaveje planSetémis ir
1Smaniaisiais telefonais, yra iSplonéjusi priekinés galvos smegeny zievés dalis.
Smegeny apimtis yra 1/3 mazesné (JAV psichoterapeuté Linda Basel). Brity
logopedai jrodé, kad vaikai, kuriems buvo leidziama naudotis iSmaniaisiais
telefonais ar planSetémis, budami trejy pagal intelektinio iSsivystymo lygi nuo
bendraamziy atsiliko metais.

Atitrukimas nuo realybés. Biitina judéti fiziSkai, vystyti savo raumenis,
Zinoti apie rizikas, kurias parengia pasaulis ir tiesiog sgveikauti su realiu
iSoriniu pasauliu bei savo bendraamziais. Kompiuterio ekranuose Vvisa tai
nevyksta. Vaikai klaidingai virtualy pasaulj tapatina su realiu.

Patarimas. Tai kaip elgtis su vaikais? Ka daryti tévams? Visiskai atimti telefonus,
kompiuterius, planSetes?

Pirmiausia, tai jy neduoti iki tam tikro vaiko amziaus. Tegul vaikai zaidZia lauke,
bégioja, laipioja po medzius, karstykles, stato sniego ar smélio pilis. Tegul daug
darbeliy atlieka rankomis, pirStukais. Taip lavés jy stambioji ir smulkioji motorika, o
tuo paciu bus stimuliuojami ir reikalingi smegeny centrai, kurie yra atsakingi uz
kalbos vystymasi, uzZ mgstymo operacijas ir t.t.



Supazindinti vaikus su IT tikrai nebus per vélu prieSmokykliniame amZziuje, nes
mokykloje $iy technologijy reikés atlickant uzduotis. Reikia turéti taisykles savo
namuose, Seimoje. Pvz., nenaudoti jokiy technologijy tam tikrose vietose: virtuvéje,
miegamajame, automobilyje, prie piety stalo, sveciuose ir pan. Laika, leidZziamg su
technologijomis, reikty labai riboti. O tai visy pirma yra tévy pareiga — iSmokyti
vaika biiti samoningu ir atsakingu. Kalbékite su vaiku, skaitykite pasakas, jas
aptarkite. Pieskite, lipdykite, karpykite savo mégstamus herojus. Tiesiog mylékite
savo vaikus ir bukite kartu su jais.



